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ПЛАН 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ 

 школьного спортивного клуба «Спорт - 23» на 2025- 2026 учебный год 
 

№ 
п/п 

Мероприятие Сроки 
(число, 
месяц) 

Участники Ответственный 

1.  Олимпиада по физической 
культуре школьный этап, 
теория/практика  

Сентябрь  5-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

2.  «Невская стометровка» школьный 
этап  

Сентябрь  5-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

3.  «Невская стометровка» районные 
соревнования   

Сентябрь  7-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

4.  «Спорт - норма жизни! Подтянись 
к движению» - сдача нормативов 
комплекса "ВФСК ГТО"  

В течение 
учебного 

года   

1-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Кулагина С.Р.  

5.  Школьная футбольная лига 
«Кубок Губернатора» (мини-
футбол) 

В течение 
учебного 

года 

4-5 классы Кулагина С.Р. 

6.  Районный турнир по тег-регби Октябрь 1-4 классы 
6-8 классы 

Кулагина С.Р. 

7.  Спартакиада молодежи 
допризывного возраста молодежи 
(1-4 этапы по расписанию)  

Сентябрь 
– май   

14-17лет Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

8.  Соревнования «КЭС-БАСКЕТ»  Октябрь   2008-2013 годов 
рождения. 

Кулагина С.Р. 

9.  «Веселый мяч»- товарищеские 
встречи по игровым видам спорта 
(волейбол мини-футбол, 
пионербол, перестрелка и  
др.)  

Ноябрь  5-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

10.  Товарищеские встречи по мини – 
футболу с другими ОУ  

В течение 
учебного 

года  

3-5 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Кулагина С.Р. 

11.  Олимпиада по физической 
культуре районный этап  

По плану   7-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

12.  Волейбол «Товарищеские встречи 
с др. ОУ»  

В течение 
года   

7-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Кулагина С.Р. 

13.  Веселые старты   Декабрь  1-4 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

14.  Президентские спортивные игры 
(школьный этап)  

В течение 
года  

обучающиеся школьных 
спортивных клубов 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

15.  Президентские спортивные игры 
(районный этап)  

В течение 
года  

обучающиеся школьных 
спортивных клубов) 

Педагоги доп.  
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Руководитель ШСК «Спорт – 23»   С.Р. Кулагина  

образования, учителя ФК  
16.  Президентские спортивные 

состязания (школьный этап)  
В течение 

года  
обучающиеся школьных 

спортивных клубов) 
Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

17.  Президентские спортивные 
состязания (районный этап)  

В течение 
года  

обучающиеся школьных 
спортивных клубов) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

18.  «Лыжня России»   Февраль  6-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

19.  «Веселые старты» первенство 
школы  

Март  1-4 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

20.  Турнир по баскетболу среди 
учащихся ОУ  

Апрель   5-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

21.  «Неделя спорта»   Май  1-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  

22.  Спортивные соревнования 
района, согласно плана: - ЦФКС 
и З Невского района Санкт-
Петербурга   

- ГБУ ДО ЦД(Ю)ТТ Старт+  
- ГБУ ДО ЦГПВДиМ "Взлет"   

ГКЦ ФСР «Балтийский берег»  

В течение 
учебного 

года  

1-11 классы 
(обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. образования, 
учителя ФК  
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