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В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах, деятельность ШСК организуется по следующим направлениям: 
• Физкультурно-спортивная. 
Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 
Приоритетные задачи ШСК: 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 
• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 
• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой. и спортом; 
• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 
• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд. 
 
1. ОРГАНИЗАЦИОННО – МАССОВАЯ РАБОТА 
1.1 Проведение спортивно – массовых мероприятий ШСК 
 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 
Сентябрь «Кросс наций» (районные соревнования) 7-11 классы (обучающиеся школы 

и занимающиеся в ШСК) 
Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

Сентябрь Олимпиада по физической культуре школьный этап, 
теория/практика 

5-11 классы (обучающиеся школы 
и занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

Сентябрь «Невская стометровка» школьный этап 5-11 классы (обучающиеся школы 
и занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

Сентябрь «Невская стометровка» районные соревнования  7-11 классы (обучающиеся школы 
и занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

В течение 
учебного года  

«Спорт - норма жизни! Подтянись к движению» - 
сдача нормативов комплекса "ВФСК ГТО" 

1-11 классы (обучающиеся школы 
и занимающиеся в ШСК)  

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

Сентябрь – 
май  

Спартакиада молодежи  допризывного возраста  молодежи 
(1-4 этапы по расписанию) 

14-17лет  Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

Октябрь  Соревнования «КЭС-БАСКЕТ» 2007-2012 годов рождения. Захарова Е.Ю 
По графику «Мини-футбол в школу» По регламенту Кулагина С.Р 

Ноябрь «Веселый мяч»- товарищеские встречи по игровым видам 
спорта (волейбол мини-футбол, пионербол, перестрелка и 
др.) 

5-11 классы (обучающиеся школы 
и занимающиеся в ШСК  

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 



Ноябрь Шахматный турнир (личное первенство) 2-5 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

В течение 
учебного года 

Товарищеские встречи по мини –футболу с другими ОУ 3-5 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Кулагина С.Р 

По плану  Олимпиада по физической культуре районный этап 7-11 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

В течение года  Товарищеские встречи по волейболу с другими ОУ  
 

7-11 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Кулагина С.Р. 

Декабрь Веселые старты  1-4 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

В течение года Президентские спортивные игры (школьный 
этап) 

обучающиеся школьных 
спортивных клубов 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

В течение года Президентские спортивные игры (районный 
этап) 

 обучающиеся школьных 
спортивных клубов) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

В течение года Президентские спортивные состязания 
(школьный этап) 

обучающиеся школьных 
спортивных клубов) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

В течение года Президентские спортивные состязания (районный этап) обучающиеся школьных 
спортивных клубов) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

Февраль «Лыжня России»  6-11 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

Сентябрь  - 
Февраль 

Военно- спортивная игра «Зарничка» 2-4 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

Март «Веселые старты» первенство школы 1-4 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

Апрель  Турнир по баскетболу среди учащихся ОУ 5-11 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК)  

Захарова Е.Ю 

Май «Неделя спорта»  1-11 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 

В течение 
учебного года 

Спортивные соревнования района, согласно плана: - 
ЦФКС и З Невского района Санкт-Петербурга  

- ГБУ ДО ЦД(Ю)ТТ Старт+ 
- ГБУ ДО ЦГПВДиМ "Взлет"  
- ГКЦ ФСР «Балтийский берег» 

1-11 классы (обучающиеся школы и 
занимающиеся в ШСК) 

Педагоги доп. 
образования, учителя ФК 
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2. ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТ 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Подбор состава ШСК Август-сентябрь Директор  

2. Составление и утверждение планов работы ШСК на 2024- 2025 
учебный год (план работы ШСК, план спортивно массовых 
мероприятий) 

Август-сентябрь Куратор, директор  

3. Составление расписания работы ШСК (общее расписание, 
индивидуальное расписание педагогов и специалистов ШСК) 

Август – сентябрь Куратор, директор 

4. Анализ деятельности ШСК школы В течение учебного года Куратор 

5 Отслеживание посещаемости спортивных секций В течение учебного года Педагоги доп. образования, учителя 
ФК 

6 Тестирование двигательных качеств занимающихся ШСК В течение учебного года Педагоги доп. образования, учителя 
ФК 

 
 
3. УЧЕБНО – ВОСАПИТТЕЛЬНАЯ РАБОТА. (Работа по профилактике правонарушений и асоциального поведения несовершеннолетних.) 
  

№ Содержание работы Сроки Ответственный 
1.  Организация спортивно-массовых мероприятий В течение учебного года Педагоги доп. образования, учителя 

ФК 
2.  Поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей а 

физкультурно-спортивной работе 
В течение учебного года Педагоги доп. образования, учителя 

ФК, директор  
3.  Инструкция по правилам поведения и технике безопасности  В течение учебного года Педагоги доп. образования, учителя 

ФК, администрация  
4.  Лекции по плану ВР  По плану мероприятий  Зам. Директора по ВР  

 
4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 
1 Разработка, согласование программ физкультурно-спортивной 

направленности 
Август – сентябрь  Педагоги доп. образования, учителя ФК. 

Заведующий ОДОД 



2 Выявление круга интересов учащихся ОУ В течение учебного 
года 

Педагоги доп. образования, учителя ФК 

3 Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом работы 
(участие в методических объединениях педагогов, участие в семинарах, 
круглых столах и других формах обмена опытом) 

В течение учебного 
года 

Педагоги доп. образования, учителя ФК 

4 Подготовка и участие в соревнованиях, состязаниях, конкурсах разного 
уровня, подведение итогов. 

В течение учебного 
года 

Педагоги доп. образования, учителя ФК 

5 Связь со школами района, обмен информацией и опытом работы с 
другими ОО, работающих в рамках физкультурно-спортивной и 
физкультурно-оздоровительной направленности, проведение 
совместных мероприятий 

В течение учебного 
года 

Педагоги доп. образования, учителя ФК 

6 Подготовка спортивно-массовых мероприятий (разработка сценариев и 
плана подготовки); обеспечение участия учащихся в спортивно-
массовых мероприятиях; проведения мероприятий; анализ 
мероприятий. 

В течение учебного 
года 

Педагоги доп. образования, учителя ФК 

7 Формирование списков учащихся допущенные к сдаче норм ГТО - 
формирование списков - издание приказа по сдаче норм ГТО 

В течение учебного 
года 

Педагоги доп. образования, учителя ФК 

8 Подготовка рабочей документации по фиксированию результатов сдачи 
нормативов ГТО 

В течение учебного 
года 

Педагоги доп. образования, учителя ФК 

9 Обновление на сайте школы страницы ШСК В течение учебного 
года 

Отв. за сайт раздела, Педагоги доп. 
образования 

10 Размещение информации на странице РДТТТ (видео, фото и другие 
материалы) деятельности ШСК 

В течение учебного 
года 

Отв. за сайт раздела, Педагоги доп. 
образования 

 
 
5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА. 
 
№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Участие в соревнованиях, состязаниях, конкурсах разных уровней 
(согласно календарю спортивных соревнований) 

В течение учебного года Педагоги доп. образования 

2 Проведение консультаций, соревнований, физкультурно-спортивных 
праздников и других мероприятий 

В течение учебного года Педагоги доп. образования 

3 Набор и комплектование спортивных секций по видам спорта В течение учебного года Педагоги доп. образования 
4 Создание команд по возрастным группам В течение учебного года Педагоги доп. образования 
5 Участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях, согласно плана 

 - ЦФКС и З Невского района Санкт-Петербурга  
- ГБУ ДО ЦД(Ю)ТТ Старт+ 
- ГБУ ДО ЦГПВДиМ "Взлет"  

В течение учебного года Педагоги доп. образования 
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- ГКЦ ФСР «Балтийский берег» 
 
6. АНАЛИТИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 
 
Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 
• Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведение мониторинга освоения учащимися образовательных 
программ). 
• Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного процесса. 
• Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития. 
• Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 
 
7. УЧЕБНО – ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ПЛАН 
 
№ Наименование программы Кол-во групп /  

1 год реализации  
Кол-во  
обучающихся  

Кол-во часов  
в неделю  

Итого педагогических часов 

1 Основы баскетбола  2 30 2 4 
2 Основы волейбола 2 30 2 4 
3 Основы мини- футбола  1 15 2 2 
4 Городки в школе  2 30 2 4 
5 Шахматы в школе  7 88 1 7 
6 "Дружина юных пожарных" 1 15 4 4 
 итого 15 208 13 25 

 
 
 
 
 
Куратор  ШСК              Кулагина С.Р. 
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