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Извлечение из общеобразовательной программы 

среднего общего образования в редакции 2025 г.  

план внеурочной деятельности среднего общего образования 
 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

− план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений, организаций; 

− план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

− план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

− еженедельные внеурочные занятия «Разговоры о важном»; 

− еженедельные внеурочные занятия по профориентации «Россия – мои горизонты»; 

− еженедельные внеурочные занятия по функциональной (финансовой) грамотности; 

− организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах гимназии; 

− проведение начальной военной подготовки в 10 классе; 

− проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации (индивидуальный проект). 

Ежемесячное учебное собрание по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации (индивидуальный проект в сетке уроков – 1 ч.) обеспечивает участие детей в 

организации учебного процесса, делая его более гибким и учитывающим запросы 

участников образовательных отношений 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям.  

Нормативная база разработки учебного плана внеурочной деятельности: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования); 

− Приказ Минпросвещения от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в 
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Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего 

образования); 

− Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 (далее - СП 2.4.2. 42683-26) «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением; 

− Письмо Минобрнауки России от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 "О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ" 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» с поправками от 2022, 2023, 2025 и 2026гг ; 

− Письмо Минпросвещения России от 9 июля 2026 г. № ОК-1984/03 «О направлении 

методического письма для общеобразовательных организаций по организации 

внеурочной деятельности обучающихся 

−  Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей».   

− Указ Президента РФ от 08.05.2024 № 314 «Об утверждении Основ государственной 

политики Российской Федерации в области исторического просвещения».   

− Комплексный план мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования (распоряжение Правительства РФ от 19.11.2024 

№ 3333-р).   

− Стратегия повышения финансовой грамотности и формирования финансовой 

культуры до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 24.10.2023 № 2958-р).   

− Концепция исторического просвещения в образовательных организациях (одобрена 

на коллегии Минпросвещения России, протокол от 15.04.2026 № 1).  

Режим организации внеурочной деятельности 

Организация внеурочной деятельности регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, составленным в соответствии Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, утверждённой приказом Минпросвещения  

№ 371 от 12.07.2023 г., уставом образовательного учреждения.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

X-ХI классы – не менее 34 учебных недель (включая проведение учебных сборов по 

основам военной службы); 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2026г. 
Классы Х ХI 

Максимальная нагрузка, часов 34 34 

 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная в 10 - 11-х классах.  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельностью – не менее 30 мин. 

Содержание плана внеурочной деятельности 
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Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 680 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Часы, отводимые для внеурочной деятельности учащихся уровня СОО, делятся на 

инвариантную часть (рекомендованную для всех обучающихся) и вариативную часть (по 

выбору). 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предназначена для поддержки 

углублённого изучения предметов, соответствующих профилю: техническому или 

гуманитарному.  

Для обучающихся 10а и 11а гуманитарного профиля с углублённым изучением истории 

(смешанная группа) предлагается курс «История Российской цивилизации».  

Для обучающихся 10а и 11а инженерного и технологического профиля (смешанная 

группа) предлагается курс «Решение сложных задач».  

Курс внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым!» является нелинейным и 

предполагает как организацию старшеклассниками под руководством воспитательной  

службы и педагогов внутришкольных мероприятий для обучающихся 1 – 9 классов, 

связанных с популяризацией здорового образа жизни и формированием полезных 

привычек, так и участие в районных и городских мероприятиях по данной тематике. 

Курс внеурочной деятельности «Обучение служением. Первые.» также является 

нелинейным и предполагает социальную практику по решению реальных общественно 

значимых задач в своем муниципальном образовании в процессе проектной деятельности 

совместно с социальными партнерами – заказчиками проектных инициатив.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование 

Перечень программ внеурочной деятельности в 2026 -2027 учебном году 
 Название курсов внеурочной деятельности /  классы 10а 11а 

Инвариантная часть 

1 Разговоры о важном 1 1 

2 Россия – мои горизонты 1 1 

3 Финансовая грамотность 1 1 

4 Код города: от Петра до наших дней (нелинейная экск. программа, 

сочетающая историческую и естественно-научную 

направленность) 

1 1 

5 Жизнь ученических сообществ. 

Собрания, консультации по организации учебного процесса и т.д. 

1 1 

6 Начальная военная подготовка 1  

Вариативная часть 

7 Вектор успеха (проектно-исследовательская деятельность) 1  

8 История Российской цивилизации (для гум. профиля) 1 

9 Решение сложных задач (для тех. профиля) 1 

10 Обучение служением. Первые. 1 

11 Здорово быть здоровым! 1 

 

 

 

 



План организации деятельности ученических сообществ. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

− компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

− социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

− компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

В школе деятельность ученических сообществ осуществляется в формат «Клубный путь» 

(полугодовой цикл мероприятий становится результатом соглашения клубных 

объединений, созданных в общеобразовательной организации); 

Формат организации деятельности ученических сообществ «Клубный путь» предполагает: 

− существование в общеобразовательной организации групп по интересам 

обучающихся (клубов) в различных направлениях развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

− общекультурное), в рамках занятий по интересам происходит подготовка и 

проведение итогового комплексного дела; 

− деление учебного года на два полугодовых цикла; 

− практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам 

(клуб), могут переходить из одного клуба в другой во время специально 

установленных периодов и по окончании полугодового цикла, когда обучающиеся 

могут оставаться в клубе весь год. 

Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий и совместных дел. 

Руководителями клубов могут выступать педагоги, родители, сами старшеклассники, 

представители общественности. 

В школе планируется организация следующих клубных объединений: волонтерский отряд 

«Мы рядом», клуб «Школьный медиацентр», школьный отряд РДДМ, ученическое 

самоуправление, мероприятия ЮНЕСКО, международное сотрудничество (обмены, 

поездки, телемосты, совместные мероприятия) 

Комплексные дела «Клуб в гостях у клуба» представляют собой встречи групп по 

интересам обучающихся, в ходе которых кроме общения организуется презентация своих 

увлечений, результатов клубных занятий, достижений отдельных школьников и т.д. 

Примерный план организации деятельности клубов. 

I полугодие 

1. Организационное занятие. Хронограф клуба. Выявление интересов и желаний 

участников. (1 час) 

2. Составление плана работы на год (1 час). 

3. Теоретические основы деятельности клуба (1 час). 

4. Организованная деятельность по реализации плана (10 часов). 

5. Презентация деятельности клуба для учащихся и их родителей (1 час). 

6. Клуб в гостях у клуба. (1 час). 

7. Подведение промежуточных итогов работы (1 час). 

8. Итого: 16 часов. 

a. II полугодие. 

9. Организованная деятельность по реализации плана (12 часов). 

10. Клуб в гостях у клуба. (2 час). 

11. Презентация деятельности клуба для учащихся и их родителей (1 час). 

12. Подведение итогов работы (1 час). 

13. Подготовка к общешкольной конференции (1 час). 
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14. Общешкольная конференция клубов (1 час). 

Итого: 18 часов. 

За год: 34 часа. 

 

Данный план вступает в силу с 01.09.2026 г. 
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