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1. Общие положения. 

1.1 Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии с: 

− Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 21.04.2025 г. № 86-ФЗ); 

− Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 №124-ФЗ с изменениями от 20.07.2000 №103 – ФЗ; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее - СП 2.4.3648-20); 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 

1.2.3685-21); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

− Приказ Министерства просвещения от 12.02.2025 № 93 «О внесении изменения в 

подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

− Приказ Министерства просвещения от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

− Письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 №03-1326 «Методические 

рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в адаптационный 

период (сентябрь — октябрь)»; 

− Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями) в целях организации работы ГБОУ школы № 23 с углубленным 

изучением финского языка Невского района Санкт-Петербурга, реализующей 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, в 2025/2026 учебном году. 

1.2 Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение всего 

учебного года. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 



директора. 

2. Цели и задачи. 

2.1 Организация образовательного процесса в школе в соответствии с действующими 

нормативными документами. 

2.1. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровье. 

3. Режим занятий обучающихся. 

Начало учебного года: 01 сентября 2025 года. 

Окончание учебного периода для 1-8 классов и 10 классов: не ранее 26 мая 2026 года. 

Дата окончания учебного года для 9 и 11 классов: определяется расписанием ГИА 

Начало учебных занятий: 8:30 

Окончание учебных занятий: 

− 1 класс – от 11:55 до 13:25; 

− 2-4 классы – от 13:00 до 14:30; 

− 5-11 классы – от 14:30 до 15:20. 

Продолжительность уроков: 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4-5 уроков по 35 минут каждый, в 

январе– мае – по 4-5 урока по 40 минут каждый; 

2-11 классы – по 40 минут. 

Продолжительность учебного года: 

− 1, 9 и 11 классы класс – 33 учебные недели; 

− 2-8, 10 классы – 34 учебные недели. 

Учебный год делится на четверти. 

 

В соответствии ФКУГ продолжительность учебных четвертей: 

Четверти 

Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
начала четверти окончания четверти 

1-я четверть 01.09.2025 25.10.2025 8 недель 

2-я четверть 05.11.2025 30.12.2025 9 недель 

3-я четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 недель 

4-я четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: на 

первом и втором уровне обучения – за четверти; на третьем уровне обучения – за полугодия. 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

В соответствии ФКУГ продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы 
Дата Продолжительность 

(количество дней) начала каникул окончания каникул 
осенние 25.10.2025 02.11.2025 11 календарных дней 

зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 календарных дней 

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 календарных дней 

летние 27.05.2026* 

*в выпускных классах 

по окончании ГИА 

31.08.2026 Не менее 8 недель 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 16.02.2026 по 22.02.2026 

Режим работы образовательной организации: 



Понедельник — пятница: с 7.30 до 19.00; 

в соответствии с нормами трудового законодательства. 

В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательная организация не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательной организации. 

4. Организация учебно-воспитательного процесса. 

Регламентирование образовательного процесса за неделю: 

продолжительность учебной недели для обучающихся 1-11 классов пятидневная (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки). 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка, 

часов 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Внеурочная 

деятельность 

До 

7ч 

До 

9ч 

До 

6ч 

До 

10ч 

До 

10ч 

До 

10ч 

До 

10ч 

До 

10ч 

До 

10ч 

До 

5ч 

До 

4ч 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

Сменность: ГБОУ школа № 23 с углубленным изучением финского языка Невского района 

Санкт-Петербурга работает в одну смену 

 

Расписание звонков: 

№ 

урока 
Время 

1 8:30-9:10 
2 9:20-10:00 
3 10:20-11:00 
4 11:20-12:00 
5 12:10-12:50 
6 13:00-13:40 
7 13:50-14:30 
8 14:40-15:20 

 

Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается в 

соответствии с санитарно- эпидемиологическими нормами и правилами. 

Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой и 

расписанием занятий, которое согласовывается с родителями (законными 

представителями) обучающегося. 

Режим работы групп продленного дня: 

Понедельник – пятница для 1-х классов с 12:20 до 19:00 

Понедельник – пятница для 2-4 –х классов с 13:30 до 19:00 

Режим организации внеурочной деятельности. 

На основании Письма Департамента Государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 14.02.2023 № 

03-287 «О направлении инструктивного письма» режим организации внеурочной 

деятельности следующий: 

− Внеурочная деятельность является обязательной и является неотъемлемой 

образовательной деятельности и организуется по направлениям развития личности: 



• Цикл классных часов; 

• Дополнительное изучение отдельных предметов; 

• Формирование функциональной грамотности; 

• Профориентационная работа/ предпринимательство, финансовая грамотность; 

• Развитие личности и самореализация; 

• Комплекс воспитательных мероприятий. 

− Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

− Образовательная организация самостоятельно определяет объем часов, отводимых 

на внеурочную деятельность, в соответствии с содержательной и организационной 

спецификой своей основной образовательной программы, реализуя указанный 

объем часов как в учебное, так и в каникулярное время. 

− При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление на группы. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

− Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации. Продолжительность занятия внеурочной 

деятельности составляет 45 минут. 

− Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее 20 минут. 

5. Режим работы структурного подразделения 

«Отделение дополнительного образования детей» (ОДОД). 

Отделение дополнительного образования детей начинает работу с 01 сентября 2025 года 

заканчивает 26 мая 2026 года. 

Занятия групп 1 года обучения начинаются с 02 сентября 2025 года (с 02.09.2025 по 

10.09.2025 – формирование групп) 

Занятия групп 2 года обучения начинаются с 02 сентября 2025 года. 

Режим работы ОДОД: 

Понедельник – пятница с 16:00 до 19:00 

Суббота – с 09:00 до 17:00 

 

График приема учащимися ГБОУ школы № 23 

с углубленным изучением финского языка 

Невского района Санкт-Петербурга 

пищи в школьной столовой 

Прием пищи Время Классы 

Завтрак, буфет 

9:10 1а, 1б, 2в, 4б 

10:00 2а, 2б, 3б,3в 

11:00 3а, 4а, 4в 

Обед 

в зависимости от 

расписания уроков 

11:00-11:20 
Комплексный обед для льготных категорий 

5-11 классов 

12:00 1-4 (ГПД) 
в зависимости от 

расписания уроков 
12:50 1-4 (ГПД) 

13:40 4 классы (ГПД) 

Буфет 13:00-16:00 1-11 

− Организация обучения на дому. 

Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению родителей 

(законных представителей) обучающегося на имя директора школы на основании 



медицинского заключения. Для обучающихся на дому педагогическим советом и 

приказом по школе определяется индивидуальный учебный план и расписание 

занятий. 

− Группа продленного дня создается при наличии не менее 25 обучающихся класс-

группа. Режим работы групп продленного дня утверждается приказом директора 

школы. 

− Режим работы Отделения дополнительного образования детей. 

ОДОД организует работу в течение всего календарного года согласно расписанию. 

В каникулярное время ОДОД работает по специальному расписанию, 

утвержденному директором школы. 

− Промежуточная аттестация обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-8, 10 классов проводится в рамках 

учебного года согласно Графика оценочных процедур. 

− Государственная итоговая аттестация обучающихся. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, 

проводится в соответствии с: Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 21.04.2025 г. № 86-ФЗ); 

Приказом Министерства просвещения от 04 апреля 2023 № 233/551 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования» (с изменениями), 

Приказом Министерства просвещения от 04 апреля 2023 № 233/552 «Об 

утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования» (с изменениями). 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, 

ежегодно устанавливаются приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации. 


		2026-04-10T13:12:28+0300
	Козуб Марина Владимировна




