
Психологическое консультирование участников образовательного 

Психологическое консультирование участников образовательного процесса происходит 

по запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) в дистанционном 

режиме.  

Лысикова Дария Сергеевна, педагог-психолог школы, осуществляет связь с родителями, 

педагогами и обучающимися: 

 по телефону (ПН-ПТ с 15.00 до 16.30)  

 через электронную почту (ginnvayr@yandex.ru), приложения watsup и viber в 

течение рабочего дня (ПН-ПТ с 9.30 до 16.30) 

 через skype или zoom по предварительной договоренности  

Основные направления консультирования в условиях дистанционного режима обучения и 

распространения коронавируса: 

1. проведение консультаций по проблемам организации учебной деятельности 

обучающихся и их досуга в домашних условиях, повышения мотивации 

обучающихся на участие в дистанционных занятиях, повышение адаптации к 

новым условиям обучения; 

2. поддержание контактов с педагогическими работниками, обсуждение вопрос 

применения педагогических технологий, способствующих повышению 

эффективности удаленных форм учебных занятий; 

3. развитие навыков совладающего поведения у всех субъектов образовательной 

среды, обучение их навыкам саморегуляции; 

4. организация в дистанционной форме психологической поддержки семьям, 

обучение возможностям выхода из состояния дискомфорта, повышение 

стрессоустойчивости в домашних условиях, повышение уровня коммуникаций в 

семье. 
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